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Використання споживачем лікарських засобів, що 

перебувають у вільному продажу, 

для профілактики і лікування порушень самопочуття і 

симптомів, розпізнаних їм самим, називається 

самолікуванням.

Відповідальне самолікування

ВІДПОВІДАЛЬНЕ 
САМОЛІКУВАННЯ
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інформацію про 
усі переваги та 

недоліки ЛЗ

2



Мета дослідження Методи дослідження

визначення думки фармацевтичних 

працівників щодо поширення та 

особливостей самолікування серед 

населення України

анкетування, системні, логічні, 

математико-статистичні методи
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Характеристика вибірки

Розподіл респондентів за областями:

Харківська 

область -50%

Київська 

область – 14.3% 

Полтавська 
область – 7.6% 

Донецька 
область – 6%

Житомирська 

область - 4.5%

Чернігівська 

область – 2.25% 

Вінницька 
область – 1.5%

Кіровоградська 
область – 0.75% 
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133 респонденти –

провізори та 

фармацевти 

з 12 областей 
України

Одеська 

область - 4.5%

Херсонська 
область – 4.5%

Львівська 
область – 2.25% 

Сумська 

область – 2.25% 

Період 

опитування: 

жовтень 2019 р. –

січень 2020 р.



Розподіл причин відмови споживачів від 

звернення до лікаря за призначенням ЛЗ
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Результати анкетування

Джерела інформації про ЛЗ, якими 

користуються споживачі під час 

самолікуванні
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Групи ЛЗ, які купують споживачі при самолікуванні 
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для лікування ШКТ
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для лікування серцево-судиних захворювань
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Результати анкетування
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Найчастіше населення купує лікарські препарати без 

призначення лікаря при таких захворюваннях:
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Результати анкетування



Висновок

 Населення України віддає перевагу лікуванню ЛЗ 

без призначення лікаря з метою зменшення 

симптомів захворювання у зв’язку з браком часу 

на відвідування лікаря та економією коштів.

 Під час самолікування найчастіше застосовують 

знеболюючі, противірусні та заспокійливі ЛЗ, 

інформацію про які споживачі переважно 

отримують з реклами чи порад знайомих або з 

Інтернету.

Сучасний 

стан 

самолікування 

в Україні 
(за результатами 

анкетування) 

Перспективи 

подальших 

досліджень

Вважаємо актуальним 

розширення дослідження у 

площині оцінки думок 

споживачів та лікарів щодо 

самолікування населенням 

України.
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Дякуємо за увагу!
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