
   А�а�����а е�с�ер���а �абе��е�ує �о��е��уа���у ос�о�у ��я ро�����у е�с�ер�і�, я�і мо�у�� я� е�е�����о ���о�у�а��
�ро�есі��і �а��а��я, �а� і ��ор�о ��рі�у�а�� �о�і �а �а��о�ере�ба�у�а�і �роб�ем�. А�а�����а е�с�ер���а – �е мо�е�� �ос�і�у,
�о ро����ає��ся. Во�а особ���о �а����а ��я ����а�а�і�, я�і �а��а��� �арма�е��і�, я�і �ра���а��му�� у сере�о���ах, �е
ре�у�яр�о �����а��� с��а��іс�� і �о����а. А�а�����а е�с�ер���а мо�е бу�� �о�е��і���м ро��’я�а��ям ��х �роб�ем, ос�і����
�о�а �а�о�о�ує я� �а е�е�����ому у�ра��і��і ру�����м�, �о�ся��е���м� �роб�емам� (ру����а е�с�ер���а), �а� і �а с��оре��і
рі�е�� ��я �о��х �роб�ем, я�і �а��о �ере�ба���� (а�а�����а е�с�ер���а).
 Ко��і����а і��е�ра�ія ��ма�ає, �об �а��а���і ма�еріа�� (�ре�е��а�ії, �осіб����) і �а��а����� �ос�і� (��с�усії � ау���орії,
с�му�я�і��е �а��а��я,  �і�сум��) �і��о �о�’я�у�а�� ��і�і��і о��а�� �а с�м��ом� � ба�о��м� �р�����ам� �ау��. І��е�ра�ія має
�о�омо��� �ро�умі��, �ому �і�� ма��� �е���� е�е��, і �аохо�у�а�� ро�умо�у мо�е�� і� ��со��м с�у�е�ем ��’я��у я� ос�о�у, �а
я�і� мо��а бу�у�а�� �о�і ��а��я. Пе�а�о�� ма��� с�і�омо об�ра�� �у��аме��а���і �ау�о�і �ем�, �а я�і �����а��� я�
�ос�і����� �у��аме��а���ої �ау��, �а� і ��і�і��с��, і �а�о�о�у�а�� �а �охо��е��і, с��а�і, ме�і, меха�і�мах, ��аємо�ії �а
�ас�і��ах. Не�о�а��і �ос�і��е��я �о�а�а��, �о і��е�ра�ія мо�е ����� �а рам�� �у��аме��а���ої �ау�� � �������� �о�е�і��о�і
�а со�іо�о�і��і �ау�� ��я �о�ра�е��я �о�а���о�о ����е��я �о��х �о�’я�а��х �о��е��і�.
Ко��і����а і��е�ра�ія �у��аме��а����х і ��і�і���х �ау� є ресурсоміс��о�, а�е �а����о� ��я �р���я��я ��і�і���х рі�е�� у
�ро�есі��і� �арма�е�����і� �ра����і, ос�і���� �о�а с�р�яє ��я��е���, �іа��ос����і� �о��ос�і �а ��рі�е��� с��а���х
���а��і�. Пе�а�о�� мо�у�� ро�роб�я�� �а��а����� �ос�і� �а ос�о�і �р�����і� �о��і����ої і��е�ра�ії, �о �о��о�яє ��обу�а�ам
���ої ос�і�� е�е�����о о�а�о�у�а�� ос�о��і ��а��я �а �а�����, а �а�о� �о�ує їх �о ма�бу���о�о �а��а��я, я�е ��ма�а��ме��ся
с�е�аріям�, �о ��хо�я�� �а рам�� �орма���о�о �а��а��я.
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ВСТУП

У �����о мі����ому �а �е�а�і с��а��і�ому �а���а��і охоро�� ��оро�’я
����а�а�і �а��а�і� ���ої ос�і�� (ЗВО) �ері��о с���а���ся � �роб�емам�
�ере�а��а�е��я �а��а����х �ро�рам �і��о�о��� ма�бу��іх �ахі��і�, �о�рема
і �арма�е��і�. А�а������� �ос�і� �абе��е�ує �о��е��уа���у ос�о�у ��я
���ор�с�а��я ����а�а�ам� �і� �ас ро�роб�� �а��а����х �ахо�і�, я�і мо�у��
�і��р�ма�� ��обу�а�і� ���ої ос�і�� �а ��яху �о �о�о, �об с�а��
��а�і�і�о�а��м� �арма�е��ам�, я�і мо�у�� �е �і���� е�е�����о ���о�у�а��
�ро�есі��і �а��а��я, а � ��ор�о ��рі�у�а�� �о�і �а �е�ере�ба�у�а�і
�роб�ем�, я�і �ас�о �����а��� у �арма�е�����і� �ра����і. 
 Фарма�е�����а ос�і�а мо�е �аохо�у�а�� ро����о� �ро�е�ур��х і
�о��е��уа����х ��а�� і �о���іо�у�а�� с�у�е��і�-�арма�е��і� �о ус�іху, �о��
�о�� �ерехо�я�� �а бі��� с��а��і �а �ео��о��а��і ро�і � �а�і� с�с�емі
охоро�� ��оро�’я.

МЕТА МАТЕРІА�И ТА МЕТО�И

�ос�і���� �арма�е�����у ос�і�у
�ере� �р��му �о��і����ої �с�хо�о�ії
�а ���і���� с�ра�е�і� �а��а��я, я�
�о��і����а і��е�ра�ія.

О��я� і��орма�ії �а а�а�і� �о�о
�а��ої �ем� �а �о�омо�о� ба�
�ау�о�ої �і�ера�ур� Google, Google
Scholar, PubMed �а і���х.

РЕЗУ�ЬТАТИ �ОС�І�ЖЕНЬ

ВИСНОВКИ

О��е, с�ра�е�ія �а��а��я, я� �о��і����а і��е�ра�ія, я�а ���ор�с�о�ує��ся �і� �ас �ере�����ом�ої �і��о�о��� �арма�е��і�,
мо�е с�р�я�� ро�����у я� �ро�е�ур��х, �а� і �о��е��уа����х ��а�� і �ра�е �і��о�у�а�� �а��х ��обу�а�і� ���ої ос�і�� �о
ма�бу���ої �ра�����ої �ія���ос�і. Ц� с�ра�е�і� мо��а ���ор�с�о�у�а�� � і����і�уа����х �а��а����х �а�я��ях; о��а�, �об
�о�омо��� у�ас���ам �р�с�осу�а��ся �о а�а�����ої �ом�е�е��ії, �о�ріб�і ����а�а�і, я�і �о�о�і��� �іє� «с�і���о� мо�о�», і
я�і ма��� �а ме�і а�а�����у е�с�ер���у.
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